
16fritidsvejviser 2008/2009

� ”emneoverskrift”

	S PANSK FOR beGyNdeRe

Holdnr.: 29657
Tid: Tirsdage kl. 18.00 – 20.45, start 13.01.09, slut 
31.03.09
Sted: Vig skole, lokale D24
Lærer: Lise Kure
Pris: 895 kr. – 33 lek.
Tilmelding: Tlf. 5943 8558, aof@aof-odsherred.dk, 
www.aof-odsherred.dk

Det tilstræbes at nå et niveau, hvor en konversa-
tion på rejsen er brugbar, i forhold til ”jordnære” 
problemer, ved ophold i spansktalende lande.

AOF ODSHERRED SPRoG

	F ØRSTehJÆLP

Holdnr.: 28331
Tid: Tirsdage kl. 18.00 til 20.45, start 21.10.08, slut 
11.11.08
Sted: Grundtvigskolen, lokale 9
Lærer: Kirsten Christensen
Pris: 575 kr. – 12 lek.
Tilmelding: Tlf. 5943 8558, aof@aof-odsherred.dk, 
www.aof-odsherred.dk

Lær at redde liv. Hvis du falder om på gaden, vil du 
være glad for, at en anden kan hjælpe dig. For få 
personer i Danmark kan livreddende førstehjælp. 
Lær førstehjælpens 4 hovedpunkter. Lær hjerte-
massage, korrekt alarmering, psykisk og almindelig 
førstehjælp. Kurset er baseret på megen praktisk 
øvelse. Materialeudgift 140 kr. afregnes med under-
viseren.

AOF ODSHERRED ØVRIGE kURSER

	F ØRSTehJÆLP

Holdnr.: 29651
Tid: Tirsdage kl. 18.00 til 20.45 start 10.03.09, slut 
31.03.09
Sted: Grundtvigskolen, lokale 9
Lærer: Kirsten Christensen
Pris: 575 kr. – 12 lek.
Tilmelding: Tlf. 5943 8558, aof@aof-odsherred.dk, 
www.aof-odsherred.dk

Lær at redde liv. Hvis du falder om på gaden, vil du 
være glad for, at en anden kan hjælpe dig. For få 
personer i Danmark kan livreddende førstehjælp. 
Lær førstehjælpens 4 hovedpunkter. Lær hjerte-
massage, korrekt alarmering, psykisk og almindelig 
førstehjælp. Kurset er baseret på megen praktisk 
øvelse. Materialeudgift 140 kr. afregnes med under-
viseren.

AOF ODSHERRED ØVRIGE kURSER




